
PROGRAMME FORMATION

PROTHÉSISTE ONGULAIRE INITIATION
Durée: 5 jours (35h) 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
 À l’issue de cette formation les élèves maîtriseront les bases du métier de prothésiste 
ongulaire, ils connaîtront l’anatomie de l’ongle, les règles d’hygiène et les protocoles pour la 
réalisation d’une pose d’ongles en gel avec extension, un gainage gel, un remplissage gel, une 
dépose et une pose de vernis semi permanent renforcé. Les apprenants sauront prendre des 
photos de son travail pour le mettre en valeur et attirer les premiers clients. 

Pré- requis : Aucun

Public
Cette formation s’adresse à...

Débutant dans le domaine de la beauté
Professionnels de la beauté (esthéticiennes, coiffeuses) souhaitant se spécialiser
Personnes en reconversion professionnelle
Entrepreneurs et personnes souhaitant lancer leur propre entreprise
Personnes passionnées par le nail art et la beauté
Personnes cherchant à se perfectionner après des bases autodidactes

Horaires 

 9h-12h / 13h-17h  

   Le premier jour arrivée dés 8h30



1 pause le matin et une pause l’après-midi à convenir ensemble

PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION



             MATIN       

9h-12h00                                   
APRÈS-MIDI

13h-17h00

Jour 1

Présentation du métier de prothésiste ongulaire, avantages, 
statut et planning.

Le bon Mindset de la prothésiste ongulaire

Anatomie de l’ongle naturel 

Maladies de l’ongleRègles d’hygiène

Protection de la prothésiste ongulaire.

Matériel nécessaire pour débuter

Préparation de l’ongle naturel

Pose de vernis semi permanent 
renforcé avec application de 
couleur

Prise de photos professionnelles

Astuces pour commencer à faire 
connaître son travail

Jour 2
Dépose vernis semi permanent

Pose de gel avec extension capsules/ french carré

Pose de gel avec extension 
capsules/ french amande

Jour 3 Pose gel extension chablon amande babyglitter

Pose de gel extension chablon carré babyboomer express Pratique sur modèle 

Jour 4 Pose gel extension chablon coffin 

(nail art simple facile à reproduire en clientèle ) 
Pratique sur modèle 

Jour 5 

Dépose gel

Remplissage avec changement de forme

Babycolor à l’aérographe

Remplissage avec correction déformations ongle naturel , 
réparation ongle cassé, astuces rapidité

Démonstration nail art 5min en 
clientèle, astuces pour attirer et 
fidéliser la clientèle.

La qualité de la prestation pour se 
démarquer de la concurrence

Remise des certificats de 
formation



Déroulement de la formation

La formation se composera de parties théoriques et pratiques, chaque apprenant participera des exercices proposés de 
forme active et sera encadré par la formatrice qui fera l’évaluation continue de son travail.

Tout le matériel nécessaire à la formation est mis à disposition para le centre de formation et un support en papier sera 
remis à chaque élève en début de formation.

L’évaluation sera formative et sommative.

Des QCM seront proposés pour vérifier les connaissances acquises pendant la formation et des exercices pratiques sur 
capsules seront mis en places pour favoriser l’apprentissage de chaque élève.

Après formation un suivi personnalisé est proposé à l’apprenant, notamment une réunion en visioconférence 1 mois après 
la formation pour évaluer l’évolution du travail, l’élève sera inclus dans un groupe d’échange whatsapp où il pourra poser 
des questions et échanger avec les autres élèves.

LES PETITS PLUS...

Des prix préférentiels pour l’acquisition des matériaux peuvent être présentés selon les partenariats mis en place au 
moment de la formation. Des codes promos peuvent être transmis tout le long de la formation. 

La formatrice reste disponible pour aider à composer vos paniers lors de vos achats auprès des partenaires en fin de 
journée.

QUESTIONS PRATIQUES
Comment arriver

L’accueil se fait à l’institut BEAUTY BY TELMA situé 2 Avenue Abel Rolland, 81390 à BRIATEXTE. La formation 
peut se dérouler dans un autre lieu pour le confort des apprenants qui ne sera pas loin et qui sera facilement 
accessible à pied.





LOGEMENT ET RESTAURATION
Pour les élèves qui n’habitent pas dans les environs, un logement (si 4 élèves) à petit prix peut être proposé par 
le centre de formation.

Vous disposez d’une boulangerie qui propose des sandwichs pour midi, une supérette où se procurer des 
salades et des sandwichs et un restaurant qui propose des plats fait maison.

Café, thé et viennoiseries seront disponibles dés le matin dans votre centre de formation.

 Des moments de convivialité et échange peuvent être proposés le soir pour faire plus ample connaissance, 
étudier les marchés de chaque élève et proposer des actions marketing adaptés à chaque profil.

PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE
Le lieu de formation peut être facilement adapté de façon à accueillir les apprenants qui ont une mobilité 
réduite. Les tables de travail seront adaptés selon la situation de la personne et le déroulement de la formation 
peut être réajusté sans impacter la qualité de la formation. L’apprenant avec des besoins spéciales se doit de 
prévenir le centre au moins 3 semaines avant la date de début de formation pour permettre le bon déroulement 
de la formation.


