
Programme de Formation 
Epilation au fil



Informations générales

Durée : 2 jours (14 heures)
Lieu : Beauty by Telma – 2 Avenue Abel Rolland, 81390 Briatexte
Public concerné: Cette formation s’adresse à :

Les personnes souhaitant se lancer dans le domaine de l’épilation au fil
sans expérience préalable.
Les professionnels de l’esthétique (prothésistes ongulaires,
esthéticiennes, coiffeurs, maquilleurs, etc.) souhaitant élargir leurs
compétences et proposer un service complémentaire à leur clientèle.
Les personnes en reconversion professionnelle désirant démarrer une
activité indépendante dans le secteur de la beauté.
Toute personne motivée qui souhaite apprendre une technique précise,
tendance et rentable.

Formatrice : Telma SIMAO, esthéticienne et formatrice certifiée

Objectifs pédagogiques

Programme détaillé – Jour 1
Initiation & Pratique visage
; 9h30 – 13h00 : Théorie & Entraînement

Présentation de la technique et de son histoire
Hygiène et sécurité
Préparation de la peau avant l’épilation
Manipulation et gestes de base du fil
Entraînement entre élèves

3 13h30 – 17h30 : Pratique sur modèles réels
Accueil des modèles
Épilation des zones simples : joues, lèvres, front
Corrections personnalisées et encadrement par la formatrice

Maîtriser les bases théoriques et techniques de l’épilation au fil.
Réaliser des épilations précises et adaptées sur différentes zones.
Savoir restructurer les sourcils grâce à un mapping précis.
Gérer et fidéliser sa clientèle.
Savoir fixer des tarifs compétitifs et attractifs.

 



Sourcils & Perfectionnement
; 9h30 – 13h00 : Théorie & Mapping des Sourcils

Anatomie et types de sourcils
Mapping précis (points de repère et mesures)
Démonstration par la formatrice

3 13h30 – 17h30 : Pratique & Stratégie Business
Pratique sur modèles réels pour restructuration des sourcils
Analyse des difficultés rencontrées
Conseils pour fidéliser la clientèle
Mise en place des tarifs pour bien démarrer

Programme détaillé – Jour 2

Méthodes pédagogiques
Alternance de théorie et de pratique
Démonstrations en direct sur modèles
Exercices supervisés
Support de cours complet
Accompagnement personnalisé pendant la formation

Évaluation et compétences
Évaluation :

Observation continue tout au long des exercices
Évaluation pratique sur modèles réels

Compétences visées :
Maîtrise des techniques d’épilation au fil
Précision dans le mapping et la restructuration des sourcils
Aptitude à gérer une clientèle professionnelle

Informations pratiques
Durée totale : 14h (2 jours consécutifs)
Nombre de participants : 2 à 6 élèves
Matériel fourni : Tout le nécessaire pour la pratique + 1 fil remis à
chaque élève
Matériel à prévoir : Aucun
Tarif : 390 € TTC
Règlement : 30% d’acompte, solde le 1er jour
Certification : Attestation de formation professionnelle


